
Lyssna på din dagstidning!
Taltidningsnämnden informerar om taltidningar för dig med läshinder.



2

vad ÄR en taltidning?
Med en taltidning kan du lyssna på din dagstidning i stället för 

att läsa den – precis som du kan lyssna på en talbok i stället för 

att läsa boken. Taltidningar är avsedda för dig med någon form 

av läshinder.

 Det fi nns cirka 100 svenska dagstidningar som taltidning. Tal-

tidningen skickas till dig via radionätet, via mobilnätet eller som 

CD/kassett. i listan på sidan 6 kan du se vilka tidningar som er-

bjuder taltidning.

 Du får utan kostnad låna den utrustning som du behöver för att 

kunna lyssna på din dagstidning (hörlurar fi nns som extratillbehör).
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vem kan få taltidning?
Drygt 550 000 personer i Sverige har ett läshinder som ger dem 

rätt att prenumerera på taltidningar och låna talböcker på biblio-

tek. Några exempel på vanliga läshinder är synskada, dyslexi, afasi 

och sådana funktionshinder som gör att man inte kan hålla eller 

bläddra i en tidning.

SÅ GÖR DU FÖR ATT LYSSNA  
PÅ DIN DAGSTIDNING
Ring till en tidning i listan längst bak i broschyren och be att få 

prenumerera på deras taltidning. Tidningen skickar dig då en så kal-

lad taltidningsmottagare eller en särskild mobiltelefon – beroende 

på vilken taltidningsteknik tidningen använder. Utrustningen får 

du låna gratis. Om taltidningen finns på CD eller kassett, använder 

du en egen CD- eller kassettspelare för att lyssna.

Prenumerationsavgiften för en taltidning är samma som för den 

tryckta tidningen. Men om någon i ditt hushåll redan prenumererar 

på en dagstidning i pappersformat behöver du bara betala 10 % av 

tidningens ordinarie prenumerationspris. 
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Taltidning via radio
en radiotidning läses in av tidning-

ens medarbetare och skickas på 

natten via radiosändningar direkt till din 

taltidningsmottagare. Tidningen  sparas i 

mottagaren så att du kan lyssna på den 

när du vill under dagen. Utrustningen är 

enkel att använda. Radiotidningen är cirka 

90 min uter lång.

Olika tYPeR av taltidningaR
Det fi nns tre sätt att ta emot och lyssna på en taltidning: via en 

 särskild radiomottagare, en särskild mobiltelefon eller CD/kassett. 

På nästa uppslag kan du se vilka tidningar som erbjuder vilken 

 eller vilka av dessa lösningar.

Adela, radiotidningsmottagare



5

Taltidning via mobiltelefon
en taltidning med talsyntes skickas  

direkt till en särskild mobiltelefon. 

Då får du i stort sett hela tidningen. Tal-

syntes är en arti fi ciell röst som liknar det 

mänskliga talet.

Taltidning via CD/Kassett

Taltidningar på CD  eller kassett 

läses in av med arbetare på tid-

ningen och delas ut av tidningsbudet eller 

brev bäraren. Precis som radiotidningen är 

den ca 90 minuter lång.

Mobiltelefon, mottagare för talsyntestidning

Taltidning på CD/kassett

För mer information kontakta Taltidningsnämnden på telefon 

08-24 21 31 eller läs mer på www.taltidningsnamnden.se

en taltidning med talsyntes skickas  

direkt till en särskild mobiltelefon. 

Då får du i stort sett hela tidningen. Tal-

syntes är en arti fi ciell röst som liknar det 

Mobiltelefon, mottagare för talsyntestidning
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dagStidningaR SOm 
eRBJUdeR taltidning
Det fi nns idag cirka hundra dagstidningar i taltidningsformat, 

spridda över hela landet. 

A

B

aktuellt i Politiken  C 08-700 27 77

arbetarbladet R 026-15 95 10

arbetaren  C 08-16 08 93

arboga Tidning R 0221-365 50

arvika Nyheter R 0570-71 44 00

avesta Tidning R 0226-86401

Barometern R 0480-592 00

Bergslagsposten R 019-15 51 50

Blekinge läns Tidning R 0455-771 00

Färgen/bokstaven bredvid tidningsnamnet anger vilken 

typ av taltidning det är.

Radiotidning R

Tidning via mobiltelefon M

CD/Kassettidning C
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Blekinge-Posten  C 0457-810 20 

Bohusläningen M 0522-993 70

Borlänge Tidning R 020-77 78 88

Borås Tidning M 033-700 09 00

Bärgslagsbladet R 0221-365 50

Dagbladet R 060-66 35 00

Dagen, Nya C 08-619 24 20

Dagens industri M 08-573 651 00

Dagens Nyheter M 08-738 17 77

Dala-Demokraten R 023-475 06

enköpings-Posten R 0171-41 46 03

eskilstuna-Kuriren R 016-15 61 11

expressen C 08-738 30 00

Fagersta-Posten R 0223-466 00

Falköpings Tidning M 0515-67 04 68

Falu-Kuriren R 020-77 78 88

Filipstads Tidning R 0590-79 15 50

Flamman C 08-650 82 37

Folkbladet östergötland R 011-20 04 70

Folket R 016-17 75 22

D

E

F
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gefl e Dagblad R, M 026-15 95 10 

gotlands allehanda C 0498-20 24 50

gotlands Tidningar C 0498-20 24 50  

göteborgs-Posten M 031-80 47 00

hallands Nyheter R 0346-290 03

hallandsposten M 035-14 75 55

helsingborgs Dagblad R, M 020-23 24 00

hemmets Vän C 019-16 54 00 

hudiksvalls Tidning R 0650-355 06

härjedalen C 063-16 16 70

Jönköpings-Posten M 036-30 40 50

Karlskoga Tidning R 0586-72 13 00

Katrineholms-Kuriren R 0150-728 04

Kristdemokraten C 08-723 25 17

Kristianstadsbladet R 044-10 35 35 

Kungsbacka-Posten R 0300-519 70

laholms Tidning R 0430-737 03

landskronaposten R, M 020-23 24 00

ljusdals-Posten R 0651-58 50 23

G

H

J

K

L
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ljusnan R 0278-275 85

lysekils-Posten R 0523-66 70 92

länstidningen östersund R 063-16 16 70

Mariestads-Tidningen R 0501-687 07

Mora Tidning R 020-77 78 88

Motala Tidning R 0141-22 36 80

Nerikes allehanda R 019-15 51 50

Nya lidköpings-Tidningen M 0510-897 00

Nordvästra Skånes Tidningar R, M 020-23 24 00

Norra Skåne R 0451-74 51 00

Norra Västerbotten R, M 0910-577 00 

Norrbottens-Kuriren R 0920-26 29 00

Norrköpings Tidningar R 011-20 02 00

Norrländska Socialdemokr R 0920-26 27 28

Norrtelje Tidning R 0176-795 18
NU Det liberala nyhetsmagasinet 
 C 08-41 02 42 22 

Nya Kristinehamns-Posten R 0550-41 25 00

Nya Wermlands-Tidningen R 054-19 97 50

Nyheterna R 0480-613 53

M

N
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Oskarshamns-Tidningen R 0480-592 00

Piteå-Tidningen R 0911-646 20 

Provinstidningen Dalsland R 0532-123 80

Sala allehanda R 0224-561 00

Skaraborgs läns allehanda R 0500-46 76 10

Skaraborgs läns Tidning M 0502-77 03 33  

Skånska Dagbladet R 040-660 55 00

Smålandsposten R 0470-77 06 00

Smålands Tidningen M 0381-132 00

Smålänningen M 0372-692 75

Stenungsunds-Posten R 0523-66 70 92

Sundsvalls Tidning R, M 060-19 72 00

Svenska Dagbladet R, C 08-618 02 20

Sydsvenskan R 040-93 41 00

Sydöstran R 0455-33 46 58

Säffl  e-Tidningen R 0533-464 30

Söderhamns-Kuriren R 0270-740 57

Södermanlands Nyheter R 0155-767 20

Tidningen Ångermanland R 0611-55 48 00

Tranås Tidning M 0140-674 40

O

P

S

T
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Trelleborgs allehanda R 0410-545 67 

Upsala Nya Tidning R 018-478 10 50

Vestmanlands läns Tidning R 021-19 91 60

Vetlanda-posten M 0383-76 32 00

Vimmerby Tidning R 020-38 00 00

Världen idag C 08-430 40 00

Värmlands Folkblad R 054-17 56 90

Värnamo Nyheter M 0370-69 27 90

Västerbottens Folkblad R 090-17 01 50

Västerbottens Kuriren R 090-15 10 60

Västerviks-Tidningen M 0490-666 05

Västgöta-Bladet M 0511-77 01 05

Ystads allehanda R 0411-55 78 00

ölandsbladet C 0485-56 09 05

örnsköldsviks allehanda R 0611-55 48 00 

östersunds-Posten R 063-16 16 70

östgöta Correspondenten R 013-28 03 00

östra Småland R 0480-613 53

U

V

Y

Ö



Vill du veta mer om taltidningar? Kontakta oss!

TALTIDNINGSNÄMNDEN

Box 2250, 103 16 Stockholm

Besöksadress: Västerlånggatan 27, Stockholm

Telefon 08-24 21 31  

www.taltidningsnamnden.se

Taltidningsnämnden är en statlig myndighet som arbetar för att göra 
dagstidningar tillgängliga för personer med olika former av läshinder. Vi 
ger ekonomiskt stöd till tidningar som erbjuder taltidning. Vi tillhanda
håller också den utrustning som behövs för att kunna lyssna på tal
tidningar. För att en tidning ska kunna söka taltidningsstöd ska den vara 
av dagspresskaraktär och utkomma med minst ett nummer i veckan. 

bkcsthlm
.se




